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RESUMEN 

 
 
 

Antecedentes: en la vejez provoca ciertas molestias, como se refiere directamente 

a la idea de viejo, y esto se refiere a lo que se gasta en el tiempo, anticuado, 

anticuado o desactualizado. Por lo tanto, al considerar a una persona como viejo, 

presupone numerosos prejuicios, que son infundados, pero muy utilizado en la 

sociedad mexicana. Objetivo: Explicar las políticas públicas para la atención 

integral de las personas adultas mayores con discriminación múltiple en 

Tamaulipas. Metodología: El enfoque de la investigación es documental, con un 

diseño de investigación no experimental longitudinal, con recolección directa de 

documentos; análisis de contenido de la compilación políticas públicas y programas 

gubernamentales. Resultados: Se realiza una propuesta de alternativas para la 

atención integral y cuidado institucional del adulto mayor en el Estado de 

Tamaulipas con discriminación múltiple. Conclusiones: existe la necesidad de 

articulación entre las entidades gubernamentales y personas adultas mayores, con 

el fin de comprender sus obstáculos, dudas y dificultades encontradas, así como 

cuáles son sus necesidades y propuestas. 
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